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โครงการแลกเปลี่ยนนิสิต 2025 Spring Shimane University Exchange Program 
ณ Shimane University ประเทศญี่ปุ่น 

 
ประเภทกิจกรรม 

นิสิตมหาวิทยาลัยนเรศวรที่ผ่านการคัดเลือก จ านวน 2 ราย เดินทางไปศึกษาภาษาญี่ปุน่แบบลงทะเบยีน
เรียนในโปรแกรม Japanese Language credit course ระดับปริญญาตรี หรือท างานวิจัยในโปรแกรม Special 
Auditing และ Special Research ระดับบัณฑิตศึกษา รวมถึงได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้านวัฒนธรรม และ
การใช้ชีวิตตลอดจนความเป็นอยู่ท่ามกลางสภาพแวดล้อมจริงในสังคมประเทศญี่ปุ่น  
 
ระยะเวลา/สถานที่การเข้าร่วมโครงการ 

การเข้าร่วมโครงการฯ ระหว่างเป็นระยะเวลา 1 ภาคการศึกษา เดือนเมษายน - กันยายน 2568  หรือ
ระยะเวลา 1 ปีการศึกษา ระหว่างเมษายน 2568 - มีนาคม 2569 ณ Shimane University ประเทศญี่ปุ่น 
 
คุณสมบัติ/เงื่อนไขการเข้าผู้ร่วมโครงการ 
• เกณฑ์ของมหาวิทยาลัยนเรศวร 

1. เป็นนิสิตมหาวิทยาลัยนเรศวรและมีสถานภาพเป็นนิสิตมหาวิทยาลัยนเรศวรจนเสร็จสิ้นโครงการฯ 
2. นิสิตมีผลการเรียนเฉลี่ยไม่ต่ ากว่า 3.00 
3. นิสิตมีผลคะแนนภาษาอังกฤษ Cambridge English Placement Test (CEPT) ไม่น้อยกว่าระดับ B1 คือ 30 

คะแนนขึ้นไป หรือผลคะแนนทดสอบภาษาอังกฤษ IELTS หรือ TOEFL เทียบเท่าในระดับเดียวกับผลคะแนน
ของ CEPT หรือ 

4. มีทักษะด้านภาษาญี่ปุน่ เปน็ไปตามเกณฑ์ของ Shimane University 
5. สามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้ตลอดระยะเวลาโครงการ 
6. มีสุขภาพสมบูรณ์ แข็งแรง มีมนุษยสัมพันธ์ดี บุคลิกภาพดี กล้าแสดงออก และมีความกระตือรือร้น 
7. ผู้ปกครองและนิสิตต้องรับทราบเงื่อนไขการรับทุนและยินยอมสนับสนุนค่าใช้จ่ายอ่ืนๆ ทั้งหมด  
8. นิสิตต้องส่งรายงาน และน าเสนอผลการเข้าร่วมโครงการต่อคณะผู้บริหารมหาวิทยาลัยภายใน 30 วัน 

หลังจากเสร็จสิ้นโครงการฯ 
• เกณฑ์ของ Shimane University  

1. นิสิตต้องเป็นผู้มีทักษะความรู้ทางด้านภาษาญี่ปุ่น เทียบเท่าระดับภาษาญี่ปุ่น N3 ขึ้นไป (Japanese 
Language Proficiency Test: JLPT)  

2. โปรแกรม Special Auditing และ Special Research ระดับบัณฑิตศึกษา ต้องเป็นผู้ มีผลคะแนน
ภาษาอังกฤษ เช่น TOEFL หรือ IELTS 

 
การสนับสนุนค่าใช้จ่าย 

1. Shimane University ยกเว้นคา่ธรรมเนียมการศึกษา 
2. นิสิตเป็นผู้รับผิดชอบค่าใช้จ่ายส่วนอ่ืนๆ ทั้งหมด 

 
เอกสารประกอบการยื่นสมัคร 

1. ใบสมัครเข้ารว่มโครงการและเอกสารการสมคัรตามแบบฟอร์มทั้งหมดของ Shimane University  
ดังเอกสารแนบทา้ย หรือสามารถ download ได้ที ่“เอกสารประกอบการสมัคร Shimane 
Spring 2025” หรือแสกน QR code นี้ *กรุณากรอกให้ครบทุกหน้า 

2. ใบแสดงผลการเรียน (Transcript) ตัวจริง 
3. หนังสือรับรองนิสิต ฉบับภาษาอังกฤษ 

https://drive.google.com/drive/folders/1UY75pinW0wA8PMwgP2uwGJLoyzpLZp5H?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1UY75pinW0wA8PMwgP2uwGJLoyzpLZp5H?usp=drive_link
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4. หนังสือ Recommendation Letter ที่ออกโดยอาจารยท์ี่ปรึกษา หรือ คณบดีของคณะต้นสงักัดนิสิต 
5. ผลคะแนนภาษาอังกฤษ Cambridge English Placement Test (CEPT) (ถ้ามี) หรือ TOEFL หรือ IELTS  
6. ผลคะแนนภาษาญี่ปุ่น Japanese Language Proficiency Test: JLPT 
7. หนังสือยินยอมและรับทราบค่าใช้จ่ายในการเข้าร่วมโครงการฯ พร้อมความเห็นของอาจารย์ที่ปรึกษา

และคณบดีของคณะต้นสังกัดนิสิต 
8. ประกาศนียบัตร/เอกสารอ่ืนๆ ที่ได้ผ่านการอบรม และ/หรือ การเข้าร่วมกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับ

ภาษาญี่ปุ่น (ถ้ามี) 
9. ส าเนาหนังสือเดินทาง (Passport) (ถา้มี) 
***ทั้งนี้ ส าเนาเอกสารทุกฉบบัขอให้รับรองส าเนาถูกต้อง และหากเอกสารการสมัครไม่ครบถ้วนสมบูรณ์
ตามรายการข้างต้น หรือไม่ผ่านเกณฑ์ตามคุณสมบัติการเข้าร่วมโครงการ มหาวิทยาลัยถือว่าขาด
คุณสมบัติ และไม่มีสิทธิ์เข้ารบัการสอบสัมภาษณ์*** 

 

ก าหนดการรับสมัครและการคัดเลือก 
ขอให้นิสิตผู้ประสงค์เข้าร่วมโครงการฯ ยื่นเอกสารประกอบการสมัครผ่านคณะ/วิทยาลัยต้นสังกัดภายใน

วันที่ 3 ตุลาคม 2567 โดยมหาวิทยาลัยเป็นผู้ประกาศผลการคัดเลือกนิสิตเข้าร่วมโครงการ จ านวน 2 ราย  
โดยผู้ผ่านการคัดเลือกเข้าร่วมโครงการในระดับมหาวิทยาลัยข้างต้น จะเป็นตัวแทนมหาวิทยาลัยมหาวิทยาลัย
นเรศวรเพื่อเสนอชื่อไปยัง Shimane University เท่านั้น การพิจารณารับเข้าศึกษาเป็นสิทธิ์ของ Shimane 
University ให้ถือเป็นที่สิ้นสุด 
 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม 
สอบถามข้อมูล/รายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ คุณสุธินี โพธิสุวรรณ งานส่งเสริมความร่วมมือระหว่างประเทศ  

กองพัฒนาภาษาและกิจการต่างประเทศ ชั้น 5 อาคารบริการเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร โทรศัพท์ 
055-961645  E-mail: sutineep@nu.ac.th 
  



 

 

หนังสือยินยอมและรับทราบค่าใช้จ่ายในการเข้าร่วม  
โครงการแลกเปลี่ยนนิสิต 2025 Spring Shimane University Exchange Program ประเทศญี่ปุ่น 

1. Shimane University รับผิดชอบค่าธรรมเนียมการศึกษาตลอดโครงการ  
2. ระยะเวลาเข้าร่วมโครงการ (โปรดเลือกอย่างใดอย่างหนึ่ง) 
 1 ภาคการศึกษา (เดือนเมษายน - กันยายน 2568)    1 ปีการศึกษา (เมษายน 2568 - มีนาคม 2569)  

3. นิสิตผูเ้ข้าร่วมโครงการต้องเป็นผูร้บัผิดชอบค่าใช้จ่าย โดยประมาณการ รายละเอียดดังนี ้

ที ่ รายการ 
จ านวนเงิน 

เยนญี่ปุ่น บาท* 
1. ที่พัก นิสิตสามารถเลือกประเภทท่ีพักได้   
 1. หอพักนิสิตต่างชาติ (หอพักภายในมหาวิทยาลัย)  

รวมค่าส่วนกลางและค่าน้้าค่าแก๊ส 
5,900เยน/เดือน 1,475บาท/เดือน 

 2. หอพักนิสิต (หอพักภายในมหาวิทยาลัย)         
รวมค่าส่วนกลางและค่าน้้าค่าแก๊ส 

4,000-24,000เยน/เดือน 1,000-6,000บาท/เดือน 

 3. หอพักนอกมหาวิทยาลัย ไม่รวมค่าส่วนกลางและค่าน้้าค่าแก๊ส 20,000-50,000เยน/เดือน 5,000-12,500บาท/เดือน 
2. ค่าใช้จ่ายส่วนตัวรายเดือน   
 1. ส้าหรับผู้ท่ีพักในมหาวิทยาลัย 60,000เยน/เดือน 15,000บาท/เดือน 
 2. ส้าหรับผู้ท่ีพักนอกมหาวิทยาลัย 100,000เยน/เดือน 25,000บาท/เดือน 

3. ค่าเดินทาง   
 1. ค่าต๋ัวเครื่องบินระหว่างประเทศไปกลับ - 20,000บาท 
 2. ค่าเดินทางภายในประเทศญี่ปุ่น (จากสนามบิน-มหาวิทยาลัย) 7,000-15,000เยน 1,750-3,750บาท 

4. ค่าหนังสือเดินทาง (Passport) (กรณียังไม่มี) - 1,000บาท 
5. ค่าธรรมเนียมวีซ่าเข้าประเทศญี่ปุ่น - 1,600บาท 
6. ค่าประกันสุขภาพในประเทศญี่ปุ่น (มหาวิทยาลัย Shimane บังคับ และไม่

สามารถใช้ประกันสุขภาพท่ีมีอยู่ในประเทศไทยทดแทนได้) 
2,000เยน/เดือน 500บาท/เดือน 

7. ค่าประกันชีวิตจากภัยพิบัติและอุบัติเหตุ (เป็นตัวเลือกท่ีแนะน้าโดยมหาวิทยาลัย Shimane) 950-1,200เยน/เดือน 238-300บาท/เดือน 
8. ค่าอุปกรณ์ หนังสือเรียน ขึ้นอยู่กับรายวิชาท่ีเลือกเรียน 

*อัตราแลกเปลี่ยน ณ วันที่ 19 สิงหาคม 2567 คือ 25 บาท ต่อ 100 เยนญีปุ่่น ทั้งน้ี รายการค่าใช้จ่ายขา้งต้นอาจมีการเปลีย่นแปลงได้ 

ข้าพเจ้าได้อ่านเง่ือนไขข้างต้น โดยยินยอมและรับทราบเง่ือนไขการเข้าร่วมโครงการเป็นที่เรียบร้อยแล้ว และหาก
ข้าพเจ้าไม่สามารถเข้าร่วมโครงการฯ ไม่ว่าจะกรณีใดๆ ข้าพเจ้ายินดีเป็นผู้รับผิดชอบค่าใช้จ่ายที่เกิดขึ้นท้ังหมด 
 

      ลงช่ือ ........................................................ (ผู้สมัครเข้าร่วมโครงการ) 
          (...................................................) วันท่ี .................................... 

ส าหรับบิดา/มารดา/ผู้ปกครอง 

             ข้าพเจ้า ________________________________________

เกี่ยวข้องเป็นผู้ปกครองโดยชอบธรรมตามกฎหมายของ  (ชื่อนิสิต) 

_______________________________________ โดยเกี่ยวข้อง เป็น 

______________โทรศัพท์มือถือ:__________________________  

             ขอรับรองว่ า นิสิตมีสุ ขภาพ ร่ า งกายและจิต ใจแข็ งแรง 

เพียงพอท่ีจะเข้าร่วมโครงการ พร้อมยินดีสนับสนุนด้านการเงินได้ 

ตลอดระยะเวลาของโครงการแลกเปลี่ยนนิสิต ณ Shimane University 

ประเทศญี่ปุ่น ในกรณีท่ีนิสิตไม่สามารถเข้าร่วมโครงการฯ และมีค่าใช้จ่าย

เกิดขึ้นแล้ว ข้าพเจ้ายินยอมรับผิดชอบค่าใช้จ่ายต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นแล้วท้ังหมด                                     

ลงชื่อ _____________________________________                                                                        

       (____________________________________) 

       วันท่ี ______________________________________ 

ความเห็นของอาจารย์ที่ปรึกษา  
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________     

 ลงชื่อ _____________________________________                                                                        

       (____________________________________) 
           วันท่ี ______________________________________ 

ความเห็นของคณบดีที่นิสิตสังกัด      
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________     

 ลงชื่อ _____________________________________                                                                        

       (____________________________________) 
           วันท่ี ______________________________________ 
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島根大学
SHIMANE UNIVERSITY

一般情報
General Information

機関名
Name of Institution

島根大学
SHIMANE UNIVERSITY

機関長名・職名
Name of the head/Title

大谷 浩 学長
OTANI Hiroki . President

国名/都市名
Country/City

日本国/島根県・松江市、出雲市
Matsue and Izumo, Shimane  JAPAN

キャンパス
Campus

２キャンパス（松江、出雲）
*医学部：出雲キャンパスに所在
2 campuses (Matsue and Izumo)
*Faculty of Medicine is located in Izumo
Campus.

大学ホームページURL
URL of University Website

http://www.shimane-u.ac.jp/
https://www.shimane-u.ac.jp/en/

学生交流にかかるホームページURL
URL for international student exchange 

http://kokusai.shimane-u.ac.jp/
https://kokusai.shimane-u.ac.jp/english/

国際交流担当責任者
International Exchange Director 
Contact

片岡 佳美 国際センター長
KATAOKA Yoshimi  (Ms.)
Director
International Center

国際担当事務室・国際課
International Office Contact

岩田 奨 企画部国際課長
IWATA Susumu (Mr.)
Head
International Division

留学生交流担当連絡先
企画部国際課 留学生交流担当
Contact for student exchange
Telephone (+81-852-32-6106)
Fax (+81-852-32-6481)
E-mail (ied-ryugaku@office.shimane-u.ac.jp)

国際交流協定担当連絡先
企画部国際課 国際連携担当
Contact for int’l agreement
Telephone (+81-852-32-9735)
Fax (+81-852-32-6481)
E-mail (ied-koryu@office.shimane-u.ac.jp)

国際担当事務室受付時間 Office Hours
8:30-17:15（日本時間 Japan time）

1

http://www.shimane-u.ac.jp/
https://www.shimane-u.ac.jp/en/
http://kokusai.shimane-u.ac.jp/
https://kokusai.shimane-u.ac.jp/english/


学年暦情報 Calendar Information

学年暦制度
Academic System

２学期制
*前期:  ４月－９月

- 期末試験:  ７月下旬
- 夏季休業:  ８月－９月
*後期:  １０月－３月
- 冬季休業:  １２月下旬－１月初旬

- 期末試験:   1月下旬
- 春季休業:  ２月－３月

Semester System
*Semester 1:  April - September
Term exam:  Late Jul. 
Summer break:  Aug. – Sep.

*Semester 2:  October – March
Winter break:  Late Dec. - early Jan.
Term exam:  Late Jan. 
Spring break:  Feb. – Mar.

年度
Academic Year

４月１日から３月３１日まで
From 1 April to 31 March

交換留学生の渡日時期
Arrival Dates of Exchange Students

前期:   ４月初旬
後期:   ９月下旬
Semester 1:  Early April
Semester 2:  Late September

外国人留学生向けオリエンテーション
Orientation for International Students

前期:   ４月初旬
後期:  １０月初旬
Semester 1:  Early April
Semester 2:  Early October

授業等 Academic Information

交換留学生が履修可能な修学レベル
学部、修士課程、博士課程
*外国人留学生対象の日本語・日本事情科目があります（学部のみ）。
Academic levels offered to exchange students
Undergraduate, Master level and PhD level.
* There are special courses offered to international students in Japanese Studies.
交換留学生の島根大学での身分
協定校から島根大学に交換留学生として就学する場合，次頁の表の区分のとおり、
島根大学では非正規生（学位取得を目的としない学生）として登録することになります。
Classification of international exchange student status at Shimane University
Exchange students from partner universities shall be enrolled at Shimane University as a 
non-degree (non-regular) student under the following category. 2



交換留学生の区分
Category of  Exchange Students

区分 Category 説明 Description 単位
Credits

学部特別聴講学生
Special Auditing Students 
–Undergraduate

学部の授業を履修することができ，各授業
における所定の試験等に合格して単位を
取得することができます。
International exchange students who are 
admitted to particular undergraduate classes.  
Students receive credits after passing final 
examinations.

〇

大学院特別聴講学生
Special Auditing Students 
–Graduate

大学院の授業を履修することができ，各授
業における所定の試験等に合格して単位
を取得することができます。
International exchange students who are 
admitted to particular graduate classes. 
Students receive credits after passing final 
examinations.

〇

大学院特別研究学生
Special Research Students
-Graduate only

指導教員の指導のもと、特定の課題にか
かる研究に従事することができます。研究
の修了後には，修了書が発行されます。
International exchange students who are 
admitted to conduct particular research 
projects under a research advisor. Students 
receive research certificates after 
completing their projects.

---

授業の指導言語
学部の授業のほとんどは日本語による授業です。
大学院の授業は，いくつか英語で行われる授業もあります。：
修士・博士課程「留学生特別プログラム」

特別研究学生として研究を遂行する場合，指導教員によっては英語による指導を行う場
合もあります。
Language of Instruction for Courses Offered to Exchange Students
Most of the classes are provided in Japanese for undergraduate courses, but there are a few 
classes offered in English for Master’s and Doctor’s courses:
MA/PhD courses in Earth & Geoenvironmental Science / MA course in Environmental 
Science (Special Courses for International Students)
“Special Research Students” may be instructed in English by advisor depending on 
research. 3



交換留学生が
登録できる授業
Classes Exchange 
Students can 
Register for

交換留学生（学部特別聴講学生）のうち、日本語能力の向上を主
目的としている場合は、外国人留学生対象の日本語・日本事情科
目を中心に履修します。（この場合、日本語能力試験N3程度以上
の能力をもって来日することが望ましいです。）

日本語能力が高い場合、日本人学生とともに、島根大学で開講し
ている通常の授業科目を受講することができます。
Exchange students (“Special Auditing Students”) can register for 
regular classes provided by Shimane University. (JLPT Level N3 or 
equivalent preferred.)

言語能力の条件
Language 
Requirement for 
Exchange 
Students

授業を履修する特別聴講学生の交換留学生は、日本語能力試験
N3程度の能力をもっていることが望ましいです。

日本語クラスは、初級、中級、上級がありますが、学習歴がない学
生のための正規クラスはありません。

日本語能力の低い学生には、入門、初級レベルの日本語補講を開
講しています。単位は付与されませんが、全日程の３分の２以上に
出席した学生には受講証明書を発行します。

大学院生で、留学生特別プログラムへの入学を希望する場合は、
英語能力証明（TOEFL,IELTS, etc.）の提出が必要です。
* JLPT Level N3 or equivalent preferred. 
Japanese language credit courses for international students are 
divided into three levels: elementary, intermediate, and advanced. 
There are no Japanese credit courses for those who haven’t studied 
Japanese at all.
Non-credit introductory and elementary Japanese Language 
supplementary classes are offered for students who don’t have 
sufficient Japanese proficiency. The certification of completion will 
be issued for the students who have attended more than two-thirds of 
the course. 
* Those who wish to be enrolled in the Special Courses for 
International Students stated above are required to submit English 
proficiency certificates such as TOEFL and IELTS.

修学時間数に
かかる条件
Requirements for 
Study Hours
for Exchange 
Students

留学生として日本において修学する場合、日本の入国管理法によ
り、 留学生 は週１ ０時間以上修学することが義務 づけられてい ます 。
特別聴講学生の場合，週6科目以上を履修する必要があります。
Exchange students must enroll in a minimum of 10 hours of class 
(seven courses) for a week as required by Japanese immigration 
regulations.

4



学部・学科情報
Faculty & 
Department

詳細は、以下を
参考ください。

「島根大学プロ
スペクタス」（英
語版）
For further 
information, 
please see 
“Shimane 
University 
Prospectus”
https://kokusai.s
himane-
u.ac.jp/kaigairyu
gakusei/prospect
us.html

次の７学部があります。
１）法文学部
２）教育学部
３）人間科学部
４）医学部
５）総合理工学部
６）生物資源科学部
７）材料エネルギー学部
学科
１）法経、社会文化、言語文化

２）初等教育開発、特別支援教育、言語教育、共生社会教育、自然
環境教育、数理基礎教育、健康・スポーツ教育、音楽教育、美術教
育
３）人間科学
４）医学、看護学

５）物理・マテリアル工学、物質化学、地球科学、数理科学、知能情
報デザイン学、機械・電気電子工学、建築デザイン学
６）生命科学、農林生産科学、環境共生科学
７）材料エネルギー学科

There are seven faculties:
1) Faculty of Law and Literature
2) Faculty of Education
3) Faculty of Human Sciences 
4) Faculty of Medicine
5) Interdisciplinary Faculty of Science and Engineering
6) Faculty of Life and Environmental Science
7) Faculty of  Materials for Energy

1)  Law and Economics, Socio-cultural Studies, and Language and 
Culture
2) Elementary Education, Special Support Education, Language 
Education, Education of Social and Cultural Studies,  Natural 
Science Education, Fundamental Mathematics Education, Health and 
Physical Education, Music Education, Art Education
3) Human Sciences
4) Medicine, Nursing
5) Physics and Materials Science, Chemistry, Earth Science, 
Mathematics, Information Systems Design and Data Science,  
Mechanical, Electrical, and Electronic Engineering, Architectural 
Design
6) Life Sciences, Agricultural and Forest Sciences, Environmental 
and Sustainability Sciences
7) Materials for Energy

5



松江近辺の行事等
Events around Matsue city
★は、全留学生を対象とした学内行事です。
★are the trips open to all the international students.
下記URL先も参考にしてください。Please refer to the following URL
https://www.kankou-matsue.jp/event_calendar

10月Oct. 松江祭どう行列 Matsue festival Do Gyoretsu
松江城大茶会 Matsue Castle tea ceremony

11月Nov. 出雲大社見学 Visit to Izumo Shrine
石見神楽 Iwami Kagura

12月Dec. 松江城すす払いCleaning up Matsue Castle
そば打ち体験 Soba making

1月Jan. どんど焼き New year’s Shinto ritual
松江歴史館見学 Visit to Matsue History Museum

2月Feb. 大山スキー研修 Ski Trip to Mt. Daisen★

3月Mar. 和菓子作り Wagashi (Japanese traditional sweets) making

4月Apr. 安来のひな祭りDoll Festival in Yasugi
お花見 Cherry blossom gathering

5月May. 武者行列 Samurai parade
蛍狩り Searching for fireflies
由志園（日本庭園）見学
Visit to Yuushien (Japanese garden)

6月Jun. 月照寺見学 Visit to Gessyo temple (Hydrangea temple)

7月Jul. 松江天神さん夏祭りMatsue Tenjinsan festival

8月Aug. 花火大会 Firework festival

9月Sep. 松江水燈路 Matsue Lantern Festival

※年度によって異なる場合があります。
*The above is subject to change depending on the year.
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島根大学国際交流センター開催イベント
International Student Party in December

12月 留学生交流会 International Student Party in December

留学生向け見学旅行Field Trips for International Students

大山スキー研修 Ski Trip to Mt. Daisen

西日本一の規模を誇る大山スキー場でスキーを経験し、留学生の相互交流と日本の冬の自然の美しさ・
ウインタースポーツに親しむことを目的としています。
1-day trip
Participation fee: about 7,500yen
Mt. Daisen has the ski area that boasts the largest scale in Western Japan. You can experience skiing and get 
close interaction with participating students. This trip will provide you with a good chance to enjoy the 
beautiful nature of the winter in Japan.

7



宿舎等情報
Housing  Information

宿舎について
Housing 
Arrangement & 
Allocation

島根大学国際課で手配します。

交換留学生は、優先的に国際交流会館に入居できるよう配慮し
ますが，会館が満室の場合には，学生寮または学外の宿舎手配
をお手伝いします。

国際交流会館（松江キャンパス）
＜部屋数＞ 単身用 ２６室，夫婦室 １室

* 大学から徒歩5分，自転車で2分の場所にあります。
* 共同使用の補食室，シャワー室及びコイン式洗濯機・乾燥機が
完備されています（宿舎に食事は含まれていません）。
* 各部屋には，ベッド，机，椅子，書棚，洋服ダンスが備えてあり
ます。また，洗面所とトイレ，またLANが各部屋に設置されてい
ます。
* 布団等（シーツ，毛布，枕，枕カバー等）は入居者自身で準備
する必要があります。

The International Division will make housing arrangements and 
assignment. 
Exchange students will be given priority to be allocated in the 
University International House upon demand of the student. If 
rooms are full, International Office will allocate students in the 
Student Dormitory or help them to find an off-campus 
accommodation.

International House (Matsue Campus)
<Number of rooms>  26 rooms for single, and

1 room for married couple

* 5 minute walk to campus (2 minuites by bicycle.) 
* Residents share cooking facilities, shower rooms, and laundry 
facilities. (There is no meal plan system.) 
* All the rooms are furnished (bed, desk, chair, bookshelf, 
wardrobe, washbasin and toilet). Each room has a telephone jack.
*Residents will have to buy a set of linens, pillows, blankets, futon,
etc.

8



宿舎の月額室料
Cost 

国際交流会館：月額5,900円の室料のほか
光熱水料，共益費など
学生寮：月額4,000円～24,000円の室料のほか
光熱水料，共益費など
学外の宿舎：月額約20,000-50,000円の室料の
ほか光熱水料，共益費など

Univ. Int’l House: 5,900 yen (monthly) for single room
Communal expenses, and utility expenses, including electricity, 
gas, and water.
Student Dormitory: 4,000 - 24,000 yen (monthly) for single room
Communal expenses, and utility expenses, including electricity, 
gas, and water.
Off Campus: Approximately monthly rent will be 20,000 - 50,000 
yen for an suite room. In addition to rent, residents needs to pay 
communal expenses and utility expenses, including electricity, gas, 
and water.

学生食堂
Student Cafeteria

食堂は宿舎の中にはありませんが，大学構内に２か所あります。
ハラルフードも提供しています。

There is no cafeteria or dining hall in the dormitory. Two cafeterias 
on campus offer a wide range of foods including Halal-friendly 
menus.

9



交換留学経費等について
Financial Matters

月額の生活費
Cost of Living

国際交流会館に 入居 した場合は，少 なくとも月に約60,000円 程度，
学外に居住する場合には，少なくとも月に約100,000円程度の生
活費が必要です。

来日時には，来日当初の生活資金とあわせて、少なくとも
150,000円から200,000円程度の現金を持参したほうがよいでしょ
う。

交換留学生は，原則，島根大学に留学滞在する上で充分な費用
を各自で準備する責任があります。

* 島根大学と相互授業料不徴収の覚書を取交している協定校か

らの交換留学生は、島根大学における授業料を支払う必要はあ
りません。但し、学生が所属する大学の規則に従い、所属大学の
授業料は支払う必要があります。

Approximately 60,000 yen per month for Uni. Int’l House and 
100,000 yen per month for off-campus residence are considered 
the minimum for living expenses. 

On arrival, students should bring at least 150,000 yen to 200,000 
yen in cash for settling in for the first month in Japan.

Exchange students should be responsible for preparing sufficient 
financial support their own for studying and living in Shimane. 

* Tuition and fees at Shimane University are waived for exchange 
students, but they shall pay regular tuition and related fees to their 
home university.

国民健康保険
National Health 
Insurance

交換留学生は，来日後，国民健康保険に加入しなければなりま
せん（月額約2,000円程度かかります。）。

Exchange students will be required to purchase national health 
insurance in Japan after their arrival  (approx. 2,000 yen per 
month).
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海外旅行傷害保険
Oversea Travel & 
Accidents Insurance

上記の保険とは別に，交換留学生は，来日前に海外旅行傷害保
険など適切な保険に加入して来日してください。

Exchange students are also strongly recommended to bring 
additional adequate insurance which covers travel and accidents.

学生教育研究災害
傷害保険
Disaster & Accident 
Insurance for 
Students

交換留学生は，来日後，島根大学における学生の教育研究中な
どの災害事故に対する補償救済制度の保険に加入することが望
ましいです（保険料は所属学部により異なりますが，年額約950
円から1,200円程度かかります）。
入学後，学生支援課で加入することができます。

Exchange students are recommended to purchase Disaster and 
Accident Insurance for Students which covers accidents during 
study, research and university activities. Exchange students can 
apply for this insurance in the university after their arrival. (950 -
1,200 yen per year, depending on affiliated faculty.)
Please ask at the Student Support Division for details and 
application after arrival.

査証申請について
Visa  Application

査証（ビザの申請手
続き
Application 
Procedure

交換留学生は，来日前に，居住地の最寄の日本大使館/日本総

領事館において査証の申請が必要です。留学生は、「留学」
（“Student”）という在留資格を取得する必要があります。

査証申請に必要な「在留資格認定証明書」の発行手続きを島根
大学において事前に行います。この証明書と入学許可書をもっ
て，現地の大使館または領事館で査証（ビザ）取得の手続きを
行ってください。

Exchange students must apply for a visa at the nearest Japanese 
embassy or consulate before departing. Exchange students must 
apply for Student Visa Status at the Japanese embassy/consulate in 
their home country.

The International Student Section of Shimane University will send 
a Certificate of Eligibility issued by the Japanese immigration 
office to each exchange student through the international office of 
the partner university. 
Students need to apply for a visa with the necessary documents 
including a Certificate of Eligibility and Notice of Acceptance. 11



来日について
Arrival Information

来日時のピックアッ
プサービス（出迎え
のサービス）
Pick-up Service on 
Arrival

交換留学生の申し出により，手配します。
*JR松江駅までは，留学生自身で移動することが必要です。
Available upon demand of the student.
* Please note that exchange students are responsible for reaching 
Matsue Station.

最寄りの空港
Name of Closest 
Airport

出雲空港もしくは米子空港
*出雲空港：国内線対応の空港です。
*米子空港：国内線及び一部国際線対応の空港です。
*両空港から松江キャンパスまでバスで約40分です。

Izumo Airport or Yonago Airport
*Izumo: Domestic flights only are available.
Yonago: Domestic flights and some international flights 

available.
*It will take about 40 mins by bus from either airport to get to 
Matsue campus.

最寄りの駅
Name of Closest 
Station

ＪＲ松江駅（松江キャンパス）
ＪＲ出雲駅（出雲キャンパス）
*松江駅から松江キャンパスまでバスで約20分です。
*出雲駅から出雲キャンパスまでバスで約15分です。
Matsue station, JR line (Matsue campus)
Izumo, JR line (Izumo campus)
*It takes about 20 mins by bus from Matsue station to Matsue 
campus.
*It takes about 15 mins by bus from Izumo station to Izumo
campus.

最寄りの国際空港
からの交通
Transportation from 
Int’l Airports

１．関西国際空港から

(1)飛行機（国内線：伊丹空港発）を利用して出雲空港まで移動。
出雲空港から空港連絡バスで松江駅まで移動：
①関西国際空港から伊丹空港までバスで90分
http://www.okkbus.co.jp/timetable/kix/t_itm.html
②伊丹空港から出雲空港まで飛行機で１時間
http://osaka-airport.co.jp/flight/flightscheduleresult/?airport=IZO
③出雲空港から松江駅まで空港連絡バスで30分
http://www.ichibata.co.jp/taxi-matsue/shuttle/index.html

(2)列車で松江駅まで移動：
関西国際空港～大阪～新大阪～岡山～松江（約５時間）
http://www.kansai-airport.or.jp/access/train/index.html
https://www.jr-odekake.net/ 12



最寄りの国際空港
からの交通
Transportation from 
Int’l Airports

(3)バスで松江駅まで移動：
関西国際空港～大阪駅前（新阪急ホテル）
阪急三番街バスターミナル（阪急梅田）～松江駅（約５時間）
http://www.kate.co.jp/pc/time_table/time.html
http://bus.hankyu.co.jp/highway/route/timetable/highway16.php

２．新東京国際空港（成田）から
飛行機（国内線：羽田空港発）を利用して出雲空港/米子空港ま
で移動。出雲空港/米子空港から空港連絡バスで松江駅まで移
動：
①成田から羽田空港までバスで90分
http://www.limousinebus.co.jp/area/narita/haneda.html#timetable
②羽田空港から出雲空港/米子空港まで80分
http://jatns.tokyo-airport-bldg.co.jp/flight/
③出雲空港から松江駅まで空港連絡バスで30分
http://www.ichibata.co.jp/taxi-matsue/shuttle/index.html
米子空港から松江駅まで空港連絡バスで45分
http://www.ichibata.co.jp/taxi-matsue/shuttle/yonago.html

1. From Kansai International Airport (KIX)
(1) Fly to Izumo Airport from Itami Airport (Domestic flight)
①KIX to Osaka/Itami Airport: 90 mins by bus
http://www.okkbus.co.jp/en/timetable/kix/t_itm.html
②Osaka/Itami Airport to Izumo Airport: 1 hour-flight
http://osaka-
airport.co.jp/en/flight/flightscheduleresult/?airport=IZO
③Izumo Airport to Matsue Station: 30 mins by bus
http://www.ichibata.co.jp/taxi-matsue/shuttle/index.html

(2) To Matsue station by train: about 5 hours
Kansai airport~Osaka~Shin-Osaka~Okayama~Matsue
http://www.kansai-airport.or.jp/en/access/train/index.html
https://www.jr-odekake.net/

(3) To Matsue station by bus: about 5 hours
Kansai airport~Osaka Sta. (Shin-Hankyu Hotel)
Hankyu-Sanbangai Bus terminal (Hankyu-Umeda)~Matsue
http://www.kate.co.jp/en/timetable/index
http://bus.hankyu.co.jp/highway/route/timetable/highway16.php

13

http://www.limousinebus.co.jp/area/narita/haneda.html#timetable
http://jatns.tokyo-airport-bldg.co.jp/flight/
http://www.ichibata.co.jp/taxi-matsue/shuttle/index.html
http://www.ichibata.co.jp/taxi-matsue/shuttle/yonago.html
http://www.okkbus.co.jp/en/timetable/kix/t_itm.html
http://osaka-airport.co.jp/en/flight/flightscheduleresult/?airport=IZO
http://www.ichibata.co.jp/taxi-matsue/shuttle/index.html
http://www.kansai-airport.or.jp/en/access/train/index.html
https://www.jr-odekake.net/
http://www.kate.co.jp/en/timetable/index
http://bus.hankyu.co.jp/highway/route/timetable/highway16.php


最寄りの国際空港
からの交通
Transportation from 
Int’l Airports

2. From New Tokyo International Airport (Narita-NRT)
(1) Fly to Izumo Airport or Yonago Airport (Domestic flight)
①NRT to Tokyo/Haneda Airport: 90 mins by bus
http://www.limousinebus.co.jp/en/
②Tokyo/Haneda Airport to Izumo or Yonago Airport: 
80 min-flight
http://jatns.tokyo-airport-bldg.co.jp/en/flight/domestic/
③Izumo Airport to Matsue Station: 30 mins by bus
http://www.ichibata.co.jp/taxi-matsue/shuttle/index.html

Yonago Airport to Matsue Station: 45 mins by bus
http://www.ichibata.co.jp/taxi-matsue/shuttle/yonago.html

最寄りの国際空港
から松江までの交
通経費
Transportation 
Expenses

１．関西国際空港到着の場合
(1)①関西国際空港から伊丹空港のバス：1,950円
②伊丹空港から出雲空港の航空賃：約15,000円～
③出雲空港から松江駅までのバス：1,050円

(2)関西国際空港から松江駅までの列車代：約12,000円
(3)関西国際空港から松江駅までのバス代：約7,000円

２．新東京国際空港（成田）到着の場合
①成田空港から羽田空港のバス：3,100円
②羽田空港から出雲空港/米子空港の航空賃：約19,000円～
③出雲空港から松江駅までのバス：1,050円

米子空港から松江駅までのバス：1000円

1. From Kansai International Airport (KIX)
(1) ①Bus from KIX to Osaka/Itami Airport: 1,950 yen
②Flight fare from Osaka/Itami Airport to Izumo Airport:
about 15,000 yen~ 
③Bus from Izumo Airport to Matsue: 1,050 yen

(2) Train fare from KIX to Matsue: about 12,000 yen

(3) Bus fare from KIX to Matsue: about 7,000 yen

2. From New Tokyo International Airport (NRT)
①Bus from NRT to Tokyo/Haneda Airport: 3,100 yen
②Flight fare from Tokyo/Haneda Airport to Izumo Airport or
Yonago Airport: about 19,000 yen~
③Bus from Izumo Airport to Matsue Station: 1,050 yen

Bus from Yonago Airport to Matsue Station: 1000 yen
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交換留学生の申請について
Application

申請締切
Application 
Deadline

前期（４月開始） : １０月中旬
後期（１０月開始）:４月中旬
Semester 1 (for starting April) : October mid
Semester 2 (for starting October): April mid

申請書類
Application Forms 
& Necessary 
Documents

 入学手続きに必要な書類
(1) 外国人特別聴講/研究学生申請書（様式）
(2) 履修希望業科目表（様式）
(3) 個人調査票（様式）
(4) 履歴書（様式）
(5) 学部長または国際交流部局長からの推薦状
(6) 成績証明書 （英語もしくは日本語の翻訳を添付してください。）
(7)   在学証明書 （英語もしくは日本語の翻訳を添付してください。）
(8)   留学計画書（様式）

（別添『留学計画書作成要領』を参照してください。
(9)   日本語能力証明（大学院生で，留学生特別プログラムへの

入学を希望する場合は，英語能力証明）

 入国関係手続きに必要な書類
(1) 在留資格認定証明書申請書（査証申請用）
(2) 写真
(3) パスポートの写し
(4) 経費負担者の誓約書
(5) 経費支弁証明（銀行の残高証明）

※日本円1,500,000円相当の貯金所持を証明するもの
(6)   経費支弁者の身分証明書の写し
(7)   経費支弁者の在職証明書

【Documents for Admission to Shimane University】
(1) Foreign Special Auditing/Research Student Application

Form (form provided)
(2) Course Request Form (form provided)
(3) Personal Information (form provided)
(4) Personal History (form provided)
(5) Recommendation letter from the dean of the faculty

or the dean of the office
(6) Academic transcript

(Please attach an English or Japanese translation.)
(7) Certificate of Enrollment

(Please attach an English or Japanese translation.)
(8) Study plan at Shimane University (form provided)

(Please refer to attached Guidelines for making Study Plan.)
(9) Documents to certify applicant’s Japanese language

proficiency if any
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申請書類
Application Forms 
& Necessary 
Documents

【Documents for Immigration】
(1) Application for Certificate of Eligibility (form provided)
(2) Photographs
(3) Photocopy of passport
(4) Pledge and certificate of current position of the financial

supporter
(5) Financial supporter’s bank statement (Deposit balance

statement)
*The statement must indicate the deposit has more than JPY 
1,500,000 to cover living expenses and travel costs.

(6) Copy of the financial supporter’s ID card
(7) Financial supporter’s job certificate

申請書類の
提出先
Send Applications  
to

島根大学 企画部 国際課 留学生交流担当
690-8504 島根県松江市西川津町1060
International Student Section
International Division,
Shimane University
1060 Nishikawatsu-cho, Matsue, Shimane
690-8504  JAPAN
Tel: +81-852-32-6106
Fax: +81-852-32-6481

◆問い合わせ先/INQUIRIES◆
島根大学企画部国際課留学生交流担当
〒690-8504 島根県松江市西川津町1060
International Student Section
International Division
Shimane University
1060 Nishikawatsu-cho, Matsue, Shimane
690-8504  JAPAN
TEL : +81-（0）852-32-7023  Fax:+81-（0）852-32-6481
E-mail: ied-ryugaku@office.shimane-u.ac.jp
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 ⽇本語 / English

TOP > 海外から留学希望の皆さま > 国際交流会館について About International House

国際交流会館について About International House

島根⼤学国際交流会館（松江）について  
Shimane Universtiy International House (Matsue)

 島根⼤学国際交流会館

住所 Address︓ 
島根県松江市菅⽥町字320番地  
320 Sugata-cho, Matsue, Shimane 690-0824, JAPAN 
ＭＡＰ
TEL︓+81-(0)852-32-7023 
Office Hour︓⽉〜⾦曜⽇ 9︓30〜16︓30（Monday to Friday）

室内設備 Room Firnishing

〇留学⽣⽤居室（１K，トイレ付） 
    Single Room︓One room with restroom 

トイレ，洗⾯台，ベッド，机，いす，卓上ライト，本
棚，クローゼット，靴箱，ルームエアコン，インター
ネット回線（任意） 
 Restroom, wash basin, bed, desk, chair, desk lig
ht, bookshelf, closet, shoe shelf, air-conditioner, L
AN (Application is required.), etc. 

キッチン，シャワー，洗⾯台，コインランドリーは共
⽤です。 
Kitchen, showers, washbasins and laundromat ar
e shared.

海外留学を希望する島⼤⽣へ

国際交流がしたい島⼤⽣へ

海外研修

留学・海外研修のための奨学⾦

海外安全対策

トビタテ︕留学JAPAN

島根県グローカル⼈材育成⽀援事業

留学関連インフォメーション

学⽣⽣活案内

奨学⾦

語学学習情報（⽇本語学習につい
て）

研修旅⾏

就職

よくある質問

⽇本語（Japanese）

英語（English）

留学⽣の声

⽂字サイズ︓ 標準 ⼤ 背景の⾊︓ ⽩ ⻘ ⿊ ふりがな︓ ON 読み上げ︓ ON  サイト内検索  検索
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費⽤ Fee ⾦額 Charge ⽀払⽅法 How to pay

居室使⽤料 
Room charge

⽉額 
Monthly

5,900円 
5,900 yen

請求書が届き次第銀⾏
振込 
Pay through a bank tr
ansfer

居室管理費 ※1 
Management Fee ※1

15,000円 
15,000 yen

⼊居時に会館事務室に
て⽀払 
Pay at Intʼl House Offi
ce

共益費（⽉額）※2 
Common Service Charge ※2

1,500円 
1,500 yen

会館事務室にて⽀払 
Pay at Intʼl House Offi
ce

インターネット代 
（希望者のみ） ※3 

Internet Fee (by request)※3

2,750 円 
2,750 yen

会館事務室にて⽀払 
Pay at Intʼl House Offi
ce

電気代 
Electricity

実費 
Depend on the amou

nt you use

電気会社からの請求後
⽀払 
Pay upon receipt of El
ectric company's bill

⽔道・ガス 
Water, Gas

実費 
Depend on the amou

nt you use

会館事務室にて⽀払 
Pay at Intʼl House Offi
ce

※1 居室の修繕費・清掃費に使⽤します。 
   Management Fee is used for cleaning the room. 
※2 共益費は⽉額です。⽉をまたいで滞在される場合は，翌⽉分も請求いたします。⽇割
り計算はありません。  
   Common Service Charge is charged monthly. 
   If your stay extends to the following month, another monthly charge is
necessary. 
   Daily payment is not available.   
※3 インターネットを使⽤する場合は，⼊居の1週間前までにお知らせください。 
   If Internet is necessary duringthe stay, please let us know at least 1 week
prior  to your check in. 
  

交換留学⽣の皆様へ

Office Hour（平⽇9:30〜16:30）以外のチェックイン，チェックアウトはできませ
んので予めご了承ください。
Check out time MUST be during office hour (9︓30 to 16︓30, Weekday).
居室にはベッドが備え付けてありますが，布団等はありません。各⾃でご準備願いま
す（布団の貸出等は⾏っていません）。
The rooms are furnished with beds, but futon set is not provided. You are
required to prepare it by yourself. (Rental futon set is not available.)
退去前には必ず⼊居者⾃⾝で室内の清掃をしていただきますようお願いします。

プロスペクタス（English）

外国⼈研究者の受⼊について

外国⼈研究者の宿舎について

島根⼤学研究助成情報検索システム
（RegiSU）

https://kokusai.shimane-u.ac.jp/kaigairyugakusei/prospectus.html
https://kokusai.shimane-u.ac.jp/kenkyusya/reception/
https://kokusai.shimane-u.ac.jp/kenkyusya/shukusha/
https://regisu.shimane-u.ac.jp/
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A resident is required to clean up a room before leaving. 
 

問い合わせ先 Contact︓ 
国際課留学⽣交流担当 International Division 
TEL︓+81-(0)852-32-7023
Email︓ied-ryugaku@office.shimane-u.ac.jp

お問い合わせ 交通アクセス リンク集 サイトマップ
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